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SUPREMO

Tai Chi Chuan & Cultura Oriental

Nome dos movimentos da Forma Curta
16 Movimentos — Estilo Tradicional da Familia Yang

i & yu4 bei4 Forma preparatoria
1. B R qi3 shi4 Forma inicial
2. = F yun2 shou3 (1) M&os de nuvens — 1
3. &8 dan1 bianl Chicote simples
4. FE & zhou3 di3 (kan4) chui2 Punho embaixo do cotovelo
5. B8 R 8 bai2 he4 liang4 chi4 Garga branca estende as asas
6. ERBWF  zuo3loul xil ao3 bus Defender o joelho a esquerda e empurrar
7. FEEE shou3 huil pi2 pa Tocar a harpa
8. AlEE dao4 nian3 hou2 Recuar e repelir o macaco
9. E{f & R zuo3 da3 hu3 shi4 Bater no tigre a esquerda
105 0 4 8 ye3 ma3 fenl zongl Acariciar a crina do cavalo
11.#H S EXE  jindg bug zhi3 dangl chui2 Avancar e atacar a regido pubica
12. % § B # H {§ zhuan3 shenl bai2 she2 tu4 xin4 gilri?‘ ;Saoorpo £ RIS (I N
13.3 S M EHE  jindg bug bani lan2 chui2 Avancar o passo, bloquear e socar
14. L H & &R  shangs bud lan2 qued wei AVangar o passo ¢ acariciar a cauda
15.+ F F shi2 zi4 shou3 M3&os cruzadas
16. i & shou1l shi4 Fechamento
% R huan2 yuan2 Retorno ao normal
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