FOLHA DE S.PAULO * * %

SEGUNDA-FEIRA, 19 DE AGOSTO DE 2019 BS

saude

DIAS MELHORES
Claudia Collucci

shopauLo Médicosbrasileiros
estaoadotando intervencoes
queassociama pratica clinica
tradicional comindicacoes de
livros, atividades fisicas e lu-
dicas para aliviar quadros de
tristeza, ansiedade, insonia e
até deméncia.

Conhecida internacional-
mente como “prescri¢do soci-
al’, apraticajavemsendoado-
tada emservicos desatide da
Inglaterra, Australia e Escan-
dinavia. No Brasil, hd iniciati-
vas isoladas de profissionais.

Aprescri¢ao social se baseia
no fato de que muitos pacien-
tes tém fragilidades e condi-
¢oes que afetam a satide mas
quenaorespondem totalmen-
te asabordagens classicas, co-
moaprescri¢cao de remédios.

Nesses casos, estudos tém
demonstrado que o encami-
nhamento a grupos comuni-
tarios, por exemplo, podem
promover melhoriasno bem-
estar fisico e mental, reduzir
isolamento social e uso dos
servicos de saude.

Nas redes de atencio pri-
maria do sistema de satde in-
glés (NHS), a prescri¢ao social
ja faz parte de um programa
publico que pretende atender

1milhao de pessoas até 2023.
Noinicio deste ano, amédi-
ca de familia Julia Rocha, de
Belo Horizonte (MG), prescre-
veucomo tratamento comple-
mentar a um paciente depri-
midoaleitura de obras de es-
critoras como Djamila Ribei-
ro, autora de “O Que E Lugar
de Fala” e “Quem Tem Medo
do Feminismo Negro’, e vide-
os dos youtubers negros Spar-
takus Santiago e AD Junior.

O paciente, um jovem ne-
gro, evanggélico e gay, carrega-
va muita culpa ligada a sexu-
alidade. Mesmo usando anti-
depressivos e com apoio psi-
quidtrico e psicoldgico, tinha
tentado o suicidio dois meses
antes por “nao conseguir cor-
rigir a sua sexualidade”.

Com a prescrigdo inusita-
da na folha de receituario,
amédica diz que a intencao
era propor ao jovem um no-
vo olhar sobre a homossexu-
alidade e a negritude.

No encontro seguinte, ela
conta que o paciente ja tinha
repassado a “receita” a ami-
gos e que estava namorando.

Segundo ela, as prescricoes
sociais sio (inicas e muito es-
pecificas. Como trabatha no
SUS, com uma populacao mui-
to pobre, pessoas analfabetas
esemacesso ainternet, mui-
tasvezesas encaminhaagru-

0 dramaturgo Sergio Roveri, 58, faz aulas de tai chi chuan para melhorar o sono, manter o corpo alongado e reduzir a ansiedade

Médicos brasileiros prescrevem livros,
videos e exercicios para tratar doencas

Para especialistas, medicamentos podem ter resultados modestos; pratica ainda é nova no pais

pos na comunidade. Em um
deles, aprendem croché e ar-
tes em tecido. “Idosas e ido-
sos entristecidos, sozinhos,
melhoraram muito.”

OgeriatraJosé Carlos Velho,
de Sao Paulo, adota a prescri-
¢ao0 social até em casos leves
de deméncias em que, segun-
do ele, osremédios sio escas-
sos e osresultados modestos.

Para estimular pacientes
com dificuldades cognitivas,
elerecomenda fazer compras
em feiraslivres. “A pessoa pre-
cisa planejara compra, cami-
nhar, escolher produtos, pa-
gar.Issoleva asinteragdes so-
ciais. A feira é umlugar de es-
timulos visuais, Sonoros, gus-
tativos e olfativos.”

A prescricdo, no entanto,
ndo serve para todos. “Pes-
soas que nunca fizeram feira
ou que podem ficar mais in-
quietas com multidao e agi-
tacao provavelmente naovao
se adaptar”, observa Velho.

Adepto do tai chi chuan, o
geriatratambémrecomenda
apraticaaos pacientes, embo-
rareconheca queaaderéncia
nio seja grande. “A aderén-
cia talvez seja uma dos gran-
des problemas dessas aborda-

ens, pois elas s6 fazem senti-
0 e trazem beneficios alon-
g0 prazo e com persisténcia.”
O dramaturgo Sergio Roveri,

58, foi um dos pacientes que
aderiu a pratica desde outu-
bro passado. Diz que conse-
guiureduzir aansiedade, dor-
mir melhor e manter o corpo
mais alongado. “O tai chi tra-
balha a postura, o equilibrio
e arespira¢do. E tem 0s sim-
bolismos. As posturas de des-
vio do golpe, por exemplo, nos
ensinama desviar dos proble-
mas, ndo deixar que as coisas
nos atinjam?”

Parao Rodrigo Lima,um dos
diretores da Sociedade Brasi-
leira de Medicina de Familia
e Comunidade, a prescricio
social demanda bom vincu-
lo com o paciente e abertu-
ra para sugestoes que fogem
a prética clinica tradicional.

“Costumo indicar livros pa-
rapacientes com depressao e
ansiedade, que sdo condi¢oes
para as quais os medicamen-
tos s aliviam os sintomas. O
que resolve o problema é a
pessoa trabalhar questoes in-
ternamente. Quando conheco
livros que podem trazer uma
reflexao para o paciente, por
quenao indicar?”

Recentemente, ele prescre-
veu “O Demonio do Meio Dia’,
de Andrew Solomon, e “Sidar-
ta’, de Hermann Hesse, para
uma paciente com depressao.

Para a psiquiatra e médica
de familia Michelle Barbosa,
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Costumo indicar
livros para pacientes
com depressao
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aliviam os sintomas.
O que resolve o
problema é a pessoa
trabalhar questdes
internamente.
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trazer uma reflexao
para o paciente, por
que nao indicar?
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diretor da Sociedade

Brasileira de Medicina
de Familia e Comunidade

asindicagoes de livio podem
funcionar quando o paciente
tembagagem cultural que per-
mita fazer reflexoes necessari-
as para a sua propria historia.

Em situagdes de luto, ela ja
indicou “Sermoes de Quarta-
Feirade Cinzas’, do padre An-
tonio Vieira (1608-1697). “Sao
trés sermdes lindos que tra-
tam da importancia da mor
tenavida humana”

Paraadolescentes, elareco-
menda “A Sutil Arte de Ligar o
F*da-Se: Uma estratégia inu-
sitada paraumavidamelhor”
(MarkManson). “Eles dao ele-
mentos para trabalhar o que
é dor, sofrimento, o que é fa-
to e 0 que € manejo pessoal.
Os pacientes marcam oS tre-
chos do livro que mais os in-
comodam e agente discute na
consultaseguinte. Euma pro-
vocagao mais suave.”

A“Arte da Guerra” (Sun Tzu)
é sugestdo para lidar com os
problemas do diaa dia de for-
ma mais pratica. “E um bom
recurso psicoterapéutico pa-
raas consultas de curta dura-
¢do que eu fagono SUS”

Uma revisio recente publi-
cadano BMJ (British Medical
Journal) diz que a evidéncia
atual ainda é insuficiente pa-
ra fornecer uma orientagao
definitiva sobre quais inter-
vencoes ligadas & prescricao
social realmente funcionam
€como isso ocorre.

Segundo os autores, muitas
dasavaliagdes sobre a pratica
530 d%pequena escalae faltam
medidas padronizadas dere-
sultados para que seja possi-
vel avaliar a real eficacia.

Para atuar nas lacunas da
evidéncia, eles sugerem que
os programas tenham claros
osimpactos pretendidos e os
mecanismos que serao usados
para alcanga-los.

O NHS inglés, por exem-
plo, esta medindo os resulta-
dosnas pessoas (ela se tornou
mais capaz de §erenciar seus
proprios cuidados?) e nossiste-
made satide (como mudancas
no nimero de consultas mé-
dicas ou de idas a hospitais).

Na opinido do médico Gus-
tavo Gusso, professor de clini-
camédica da USP,no Brasil es-
sa fungao de prescri¢io soci-
al ficoumeio perdida entre os
integrantes das equipe de sa-
tide da familia e comunidade.

“No SUS, em areas mais bem
estruturadas, as equipes tém
assistente social, psicologo,
mas nio fica muito claro de
quem ¢ esse papel [de pres-
critor social]. Muitos médi-
cos tém a expectativa de que
seja da assistente social, mas
ele proprio poderia fazerisso”’

Para Gusso, 0 que precisa é
um treino maior, com proto-
colos bem definidos e medi-
¢do deresultados como qual-
quer outra prescri¢do médica.

“Nas equipes de satude da
'USP, temos muito claro quais
0s equipamentos sociais pro-
ximos que podem colaborar,
como igrejas que oferecem ati-
vidades fisicas e ludicas. Mas
nao estd organizado, proto-
colado. E nao é tio claro que
a prescri¢ao social possa ser
uma atribui¢do do profissio-
nal médico também’, diz.



